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LE LIEN COMME
MATIERE
PREMIERE

Les objectifs de la formation

d’exploration incarnée.

Une formation pour vous ancrer dans un
projet dynamique et atypigue qui existe déja,
porté par une philosophie, une plateforme et
une communauté engagée dans la
transformation du lien.

Une formation pour ajuster, affiner et
compléter votre posture, en intégrant les
concepts Coeur a Corps a votre propre
pratique, expertise ou thérapie.

Une formation pour retourner votre regard,
déplacer vos perceptions et transformer votre
maniére d'étre en lien — dans les relations
amoureuses, désirantes, familiales, sociales, ou
avec le monde lui-méme.

Coach Relationnel + est une formation vivante et profonde pour celles et ceux qui
souhaitent transformer leur maniéere d'étre en lien, a partir d'un autre lieu en eux-mémes.
Ce parcours propose un déplacement intérieur : dans la fagon d'écouter, de sentir, de se
laisser traverser par la relation. Ce n’est ni une méthode, ni un modéle, mais un espace

La relation n'est pas ici un objet a soigner : c’est une matiére vivante a traverser, un lieu
de création, de révélation, de vérité intime.

La formation s'appuie sur des concepts issus de traditions anciennes, des sagesses
oubliées, des approches philosophiques, sensorielles et poétiques du lien — tout en se
tenant résolument tournée vers l'avenir. Elle s'inscrit dans un mouvement de réinvention
des relations humaines, a la croisée des récits symboliques, des sciences du vivant et des
mutations contemporaines de I'intime. Elle propose un ancrage profond pour
accompagner ce monde en bascule, ou la pensée du lien redevient centrale, et ou
chaque posture devient un acte de création partagée.

Que vous approfondissiez votre
pposture, developpiez votre style
ou reéinventions votre maniere
d’accompagner, cette
formation vous offre un cadre
clair et vivant pour organiser,
traverser et incarner votre
pratique relationnelle.

En posant les bonnes fondations
et en cultivant votre préesence,
vous étes sur la voie d’'un
accompagnement plus libre, plus
ajuste, plus impactant.
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Coeur a Corps repose sur une vision vivante
et exigeante de la relation. Nous croyons en la
puissance du lien, en Fintelligence du desir, en la
transformation rendue possible par une

presence incarnee.

Nous valorisons la présence avant la méthode, la
posture avant le protocole. Accompagner, c'est
d’abord savoir se tenir, écouter, ressentir, sans
surplomb ni projection. La posture ne se décrete
pas : elle se travaille, s'éprouve, se régule au fil du
lien. C'est une maniére de se laisser traverser, tout
en maintenant un cadre clair, éthique et vivant.

Chaqgue relation porte une Vvérité singuliére, qui ne
se laisse ni capturer ni modéliser. Notre approche
privilégie I'écoute fine, la nuance, le rythme
propre a chague bindme. Nous travaillons le lien
comme une matiere vivante : faite de
mouvements, de silences, de frictions et de
révélations. Ce n'est pas la répétition d'un schéma
qui importe, mais ce qui surgit d'un contact réel,
inattendu, transformant.

Nous croyons que la transformation relationnelle
ne vient ni de I'outil ni du savoir-faire, mais d'un
engagement mutuel. Accompagner, c'est se
rendre disponible a un espace qui ne nous
appartient pas, mais que I'on garde et soutient.
Cette responsabilité est partagée : elle invite a la
clarté, a la co-création, a une forme d'autorité
douce et radicale a la fois.



PROFILS oOA.

AJUSTES

+ Professionnelles du lien amoureux,
conflictuel ou désirant, déja en
activite (coach, therapeute,
mediateur...).

 Personnes en chemin de
transformation, prétes a revisiter
leur maniere d’aimer, d’écouter et
d’accompagner.

« Accompagnant-es de lFintime et de
la relation, en quéte d'une posture
plus incarnee, plus libre, plus
visionnaire.

- Acteurs et actrices du soin, de
Feducation ou du social, confronte-es
aux impasses relationnelles et
désireux-ses d’ouvrir d’autres voies.

+ Professionnelles sensibles aux
enjeux du désir, du corps et du
symbolique, qui cherchent une
approche hors cadre, structuree et
intuitive.
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LES DEUX
FORMULES
AU CHOIX

DEUX MANIERES DE
S'INVERSTIR

‘Deux formats, selon votre projet
Parce que chaque chemin est
unique, vous avez la possibilite de
choisir la maniere dont vous
souhaitez vivre cette formation.

La formation reste la méme : seule
Fimplication dans la plateforme et
facces aux ressources
differencient les deux formules.

OZ2.

Formule CAC - 850 €

Avec engagement sur la plateforme
Coeur a Corps

24h de formation + 4,5h de supervision
Intégration au réseau des coachs CAC,
avec acceés aux outils, espaces, missions
1 an offert sur I'Espace 180

03.

Formule Libre - 1200 €

Sans engagement sur la plateforme

24h de formation + option de supervision
sur demande

1 an offert sur ’Espace 180
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